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Unn Helen Coaching

Unn Helen veileder mennesker som gnsker 4
gjenopyprette psykisk, mental og emosjonell velvcere,
med mal a oppnd personlig mestring og fremgang
gjennom mental trening og selvutvikling.

Hennes fokus er at livet handler om selvrealisering
og selvaktualisering.

Unn Helen’s maAl

Med god bakgrunn og kompetanse innenfor feltet er
madlet til Unn Helen & veilede deg pd en mate som far
deg til & komme i kontakt med deg selv og den du
egentlig er.
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Unn Helen's visjon er & veilede andre til & | ~~.._— Nokkelord
lene seg inn i sitt potensial og leve et rikt | - ve—
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imatekommende. Bedriften skal fremstd | ,
som jordncer og hyggelig. | | ~
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Hovedlogo

Hovedlogoen blir brukt pa de aller fleste
digitale flater med mindre det er stgrrelses
eller plassbegrensning.

Hovedlogoen finnes i bedriftens hoved-
farge, positiv og negativ format.

UNN HELEN COACHING

~ 'I\/IENTAI_ TRENER OG NLP MASTER
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Sekundcerlogo

Den sekundcere logoen blir brukt nar det er
plassbegrensninger.
Den sekundcere logoen finnes i bedriftens

hovedfarge, positiv og negativ format.
Hovedlogoen finnes i bedriftens hovedfarge,
positiv og negativ format.
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o o 7> UNN HELEN COACHING
Fargevariasjoner UHC s

Fargevariasjoner tillater at logoen passer i
ulike kontekster og bakgrunnsfarger.

Bruk logo slik at den har nok kontrast til UNN HELEN COACHING

bakgrunnsfargen. N MENTAL TRENER OG NLP MASTER

5

Hovedlogoen finnes i bedriftens hoved-

farge, positiv og negativ format.

> UNN HELEN COACHING
‘ VMENTAL TRENER OG NLP MASTER
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Logo bruk

For @ sikre en sterk merkevare er det viktig at
logoen ikke har noen forstyrrende elementer
rundt seg.

lkonet danner et felt rundt logoen.

Ingen grafiske elementer skal falle innenfor
dette feltet. Plasser aldri logoen tett opptil
andre elementer. Det skal alltid veere god
luft rundt logoen.

Det er ikke tillatt d endre pd logo pd noen
mdate.

UNN HELEN COACHING

MENTAL TRENER OG NLP MASTER
/ V

i N

x= 1/2 av sekundaerlogoen i px
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X Ikke tillatt & endre farge

U_’{"UNN HELEN COACHING
/ N MENTAL TRENER OG NLP MASTER

Feil bruk av logo

X Ikke tillatt & rotere
For d holde en konsekvent merkevare er

. . o o o OP\C\/\\NG
det ikke tillatt d endre pad logo pa noen cLEN COPY e
o |/ UNN H RE\\\EP‘ 0G M-
mate. o enTAL T
Her er noen vanlige feil & unnga. .

X |kke bruk distraherende bakgrunner

X lIkke tillatt & strekke/vrenge

™ NN HELEN COACHIG

‘ v MENTAL TRENER OG NLP MASTER

X Ikke tillatt & legge pa effekt

7 UNN HELEN COACRH\NG
/ I\ MENTAL TRENER OG NLP MASTER

X Ikke bruk logo med lav opplasning

UL
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Typografi

Unn Helen Coaching bruker Kepler Std Semibold
og Adobe Handwriting Ernie Regular i titteltekster
og Montserrat Regular for brgdtekst. Denne skal
brukes pad digitale flater sa langt det gar.

Ad

Kepler std semibold

ABCDEFGHIJKLMNOPQRSTUVWXYZ
abcdefghijklmnopqgrstuvwxyzaeoa

Adobe Handwriting Ernie Regular

ME@WWL%MOWQWVWX%

Montserrat

ABCDEFGHIJKLMNOPQRSTUVWXYZ
abcdefghijklmnopgrstuvwxyzaega
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Kepler Std Semibold & Adobe Handwriting

F o n t Ernie Regular 24 px Overskrift éemmw her
Kepler Std Semibold 14 px Underoverskrift
Monserrat Regular 12 px Lorem ipsum dolor sit amet consectetur adipiscing elit primis nisi,

habitasse magnis dictum rhoncus platea habitant fames nisl, turpis class
justo leo nunc mattis eleifend ullamcorper. Etiam eu sem erat lectus
semper ligula aliquet iaculis ultrices suspendisse, platea gravida sociis

Eksempel pd bruk av font.
orci libero laoreet.

Lorem ipsum dolor sit amet consectetur adipiscing elit primis nisi,
habitasse magnis dictum rhoncus platea habitant fames nisl, turpis class
justo leo nunc mattis eleifend ullamcorper. Etiam eu sem erat lectus
semper ligula aliquet iaculis ultrices suspendisse, platea gravida sociis
orci libero laoreet.

Kepler Std Semibold 18 px ”Lorem ipsum dolor
sit amet consectetur
adipiscing elit”
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FARGEPALETT

Hovedfarge Sekundcerfarge Stottefarge

Farge er en av de viktigste kjennetegnene

til en merkevare, og for a opprettholde FBEFE4 EE503F
den er konsistent bruk av fargepalettet

viktig.

RGB: 246, 239, 228 RGB: 255,153, 0 RGB: 94, 82, 62
HEX: #FGEFE4 HEX: #FF9900 HEX: #5E523E
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Bilder

Et bilde sier mer enn tusen ord og skal

veere med pd a fremme Unn Helen
Coaching verdier og tone of voice, og
komplementere merkevarens farger.

Bildene bar voere av hay kvalitet og virke
s& naturlig som mulig (unngd generisk
stock-bilde s& langt det lar seg gere) for &
fd mest mulig troverdighet.

Noen temaer som kan voere avbildet:
e Indre ro

« Selvsikkerhet
- Bedrift




BRAND GUIDELINES UNN HELEN COACHING

IKONER
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Ikonher

Logoikonet kan bli brukt pd merke og lyse
flater. Det kan ogsd blir brukt pd bilder.
lkonet kan ogsa skaleres.

5

A. lkonet kan skaleres og brukes pad bilder.

B. Eksempel pa bruk for sosiale medier
profil.
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MERKEVARE

UNN HELEN COACHING
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Trykk

Variasjonen av logoen er brukt i ulike

formater for & optimalisere storrelse og

lesbarhet. ——= U_r UNN HELEN COACHING
Bruk CMYK fargemodell pa trykte flater. = ’ | L
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Unn Helen Bgrvind

+47 404 07 442

> UNN HELEN COACHING U_’(‘ A —
‘ VMENTAL TRENER OG NLP MASTER / v

Unnhelen.no Unn Helen Coaching

Visittkort

Hayenhallveien 37, 0678 Oslo, Norway

Ekempel pa visittkort-layout.
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| miljo

UNN HELEN COACHING

MENTAL TRENER 0gG NLP MASTER

Ekempel pd trykk i milja.
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DIGITALT

UNN HELEN COACHING
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Digitalt

Dine digitale profiler burde folge felgende

eksempler. Noter at variasjonen av logoen
er brukt i ulike formater for & optimalisere

storrelse og lesbarhet.

Bruk RGB fargemodell pa digitale flater.

7 UNN HELEN COACHING
/ U MENTAL TRENER OG N MASTER

Skap tankesett og vaner som er nodvendig for a
realisere deg selv

- DMMMM%WEMW/

BOOK EN GRATIS SAMTALE SE MINE PRISER OG PAKKER

Jeg trener deg opp til kun a se yeoiooioton

Hva vil du gjere med ditt liv dersom du ikke hadde frykt og du visste at du ikke kunne feile?

Hva om et tankesett av hap, ensker og muligheter for fremtiden kunne gjere deg kraftfull,
handlingsdyktig, motivert og nysgjerrig med blikket opp og frem, inn i din fremtid?

Epost adresse

I [ BOOK EN GRATIS SAMTALE
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il LTE@ED)
Unn Helen Coaching Unn Helen Coaching

193 593

Innlegg Folgere

Unn Helen Coaching
NLP Coach Hva er Bio-resonans
feedback terapi?

O o, 0a se ancre

1. Instagram feed eksempel
Selskap Selskap Selskap Selskap
2. Instagram post eksempel
Unn Helen Coaching Unn Helen Coaching

Y

UHC
I N

Bio-resonans
['eedback

Hva er Bio-resonans
feedback terapi?

[Ivaerdetog hva
kan det gjore for &
eg?
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Unn Helen Coaching

Lorem ipsum dolor sit amet consectetur adipiscing,
elit egestas hendrerit congue litora, fermentun.

Facebook

u—r: Unn Helen Coaching

Liker Kommenter Del

1. Eksempel pd facebookprofil
2. Eksempel pa facebook innlegg om beciiten

Lorem ipsum dolor sit amet consectetur
B I Unn Helen Coaching

: ; Lorem ipsum dolor sit amet consectetur adipiscing,
vitae penatibus tempor ullamcorper . . .

augue egestas magna justo fringilla, elit egestas hendrerit congue litora, fermentun.
interdum quam ut sociis vehicula velit Unn Helen Coaching

ultrices tellus aptent vestibulum. Mollis
tristique et pretium ultrices in consequat
urna felis risus, Lorem ipsum dolor sit
amet consectetur adipiscing, elit egestas
hendrerit congue litora, fermentun.

Lorem ipsum dolor sit amet consectetur
adipiscing, elit egestas hendrerit congue
litora, fermentun.

"OUR DISEASES ARE AN
TR EXPRESSION OF THE DAILY LIFE
CONFLICTS, THAT WE EXPERIENCE
WITHIN OUR SECRET MIND AND
BEING."

eNEln

Liker Kommenter Del

‘OUR DISEASES ARE AN
EXPRESSION OF THE DAILY LIFE
CONFLICTS, THAT WE EXPERIENCE
WITHIN OUR SECRET MIND AND.

Liker Kommenter Del




BRAND GUIDELINES UNN HELEN COACHING

Lorem ipsum dolor sit amet consectetur adipiscing elit primis nisi, habitasse magnis
dictum rhoncus platea habitant fames nisl, turpis class justo leo nunc mattis
eleifend ullamcorper. Etiam eu sem erat lectus semper ligula aliquet iaculis ultrices
suspendisse, platea gravida sociis orci libero laoreet.

Med vennlig hilsen,
E-post

Navn Etternavn

Daglig leder

7 UNN HELEN COACHING
‘ VMENTAL TRENER OG NLP MASTER

Eksempel pd hvordan en mail kan

avsluttes med email signatur.

UNN HELEN COACHING

‘ ~ 'MENTAL TRENER OG NLP MASTER
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